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MediClin integriert.

Uber die MediClin

Die MediClin ist ein bundesweit tatiger Klinikbetrei-
ber und ein groBer Anbieter in den Bereichen Neuro-
und Psychowissenschaften sowie Orthopadie. Mit 34
Klinikbetrieben, sieben Pflegeeinrichtungen und elf
Medizinischen Versorgungszentren ist die MediClin
in elf Bundeslandern prasent und verfiigt Uber eine
Gesamtkapazitat von rund 8.000 Betten. Bei den
Kliniken handelt es sich um Akutkliniken der Grund-,
Regel- und Schwerpunktversorgung sowie um Fach-
kliniken fur die medizinische Rehabilitation. Fur die
MediClin arbeiten rund 8.000 Mitarbeiter.

Die Einrichtungen der MediClin haben sich einem
gemeinsamen hohen Qualitatsstandard verpflichtet.
Zugleich hat jede Klinik ein eigenstandiges Leistungs-
profil und ist innerhalb ihres Bereiches spezialisiert —
so auch die MediClin Albert Schweitzer Klinik in den
Bereichen Atmung, Stoffwechsel und Kreislauf.

Die MediClin steht fir eine bedarfsgerechte, be-
reichstibergreifende Abstimmung von Versorgungs-
schritten: Denn ein gut abgestimmtes Leistungsan-
gebot — von der Diagnostik Uber die Therapie bis hin
zu Schulung, Beratung und Nachsorge — bietet die
beste Moglichkeit, schnell wieder gesund zu werden
bzw. gesund zu bleiben.
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Willkommen
in der MediClin Albert Schweitzer Klinik!

Unser Team von Arzten, Schwestern, Psychologen,
Therapeuten, Service- und Wirtschaftspersonal wird
Sie in den kommenden Wochen betreuen.

Wir méchten durch eine individuell abgestimmte und
fachgerechte Behandlung lhre seelische und korperliche
Gesundheit verbessern.

Gleichzeitig ist es unser Anliegen, dass Sie sich bei uns
wohl fuhlen. lhre erfolgreiche Rehabilitation liegt unseren
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern besonders am Herzen.
Deshalb haben wir in dieser Broschtire Informationen fur
Sie zusammengestellt, die Ihnen sicherlich das Einleben
erleichtern.

Wir haben stets ein offenes Ohr fir Ihre Winsche und
Bedurfnisse, aber auch fir Ihre Angste und Sorgen. Bitte

zdgern Sie nicht, sich bei Fragen an uns zu wenden.

Wir wiinschen Ihnen einen erholsamen und erfolgreichen
Aufenthalt bei uns.

Herzlichst

lhre Klinikleitung
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Behandlungsschwerpunkte
und Therapie

Die MediClin Albert Schweitzer Klinik bie-
tet neben der spezifischen kardiologischen,
pneumologischen oder diabetischen Betreu-
ung einen interdisziplindren ganzheitlichen
Ansatz. Chronische Erkrankungen wie koro-
nare Herzerkrankung, Durchblutungsstorun-
gen, Hochdruck, Lungenerkrankungen sowie
Diabetes und Ubergewicht behandeln wir

interdisziplindr.

B Herz- und Kreislauferkrankungen
Patienten mit koronarer Herzkrankheit, Herzinfarkt,
schwerem Bluthochdruck, Herzinsuffizienz und Herz-
rhythmusstérungen finden bei uns die adaquate Be-
handlung. Wir versorgen Patienten nach Operationen
an den BlutgefaBen des Halses und der Beine sowie
nach Operationen der Bauchschlagader. Patienten, die
nach einer Herzoperation (Bypass, Klappenfehler) noch
nicht belastbar sind, versorgen wir in unserer speziell
ausgestatteten Frihaufnahmestation.

B Atemwegserkrankungen

Wir betreuen Patienten mit Asthma bronchiale,
chronischer Bronchitis sowie Emphysem — Lungen-
Uberbldhung —, mit restriktiven Lungenerkrankungen
wie Fibrosen und nach Lungenentziindungen.

Wir behandeln Patienten nach Lungen- und Brust-
korboperationen sowie nach Strahlen- und Chemo-
therapie. Auch bei chronischer Atemschwéche und
Sauerstofflangzeittherapie kénnen wir auf langjah-
rige Erfahrung zuriickgreifen. Die MediClin Albert
Schweitzer Klinik verfugt Gber ein modernes akkredi-
tiertes Schlaflabor (DGSM) mit einer Therapieeinheit
zu noninvasiver Beatmung. Hier werden Atmungssto-
rungen im Schlaf, Stérungen der Atempumpfunktion
und der Lungenventilation behandelt.

Stoffwechselerkrankungen
Stoffwechselerkrankungen — besonders Ubergewicht
und Diabetes — spielen eine wichtige Rolle bei der Ent-
stehung und Verschlechterung vieler Krankheiten. Ziel
unseres interdisziplinaren Teams ist es, diesen Patien-
ten umfassend zu helfen.

lhr behandelnder Arzt erarbeitet in den ersten Tagen
lhres Aufenthaltes — nach eingehenden medizinischen
Untersuchungen und Gesprachen — einen individuellen
Therapieplan mit lhnen, der auch Ihre Begleiterkran-
kungen berlcksichtigt.

Unsere Klinik verfligt Uber zahlreiche, modernste
Diagnosegerate. Sie missen sich aber nicht nochmals
den gesamten Untersuchungen unterziehen, die Sie
im Krankenhaus oder in der Praxis bereits durch-
laufen haben. Wir bitten Sie deshalb, lhre neuesten
Befunde mitzubringen. Unser Team untersucht gezielt
lhre Beschwerden, um Sie korperlich und psychisch
aufzubauen.



Therapeutische und pflegerische Betreuung

[l Bewegungs- und Sporttherapie
Die individuell festgelegte und kontrollierte Bewe-
gungs- und Sporttherapie dient der Verbesserung
und Wiederherstellung der korperlichen Leistungsfa-
higkeit und Beweglichkeit der Patienten. Neben einer
Starkung des korperlichen Selbstvertrauens und einer
psychosozialen Stabilisierung wird durch muskulare
Konditionierung auch das Fortschreiten der Erkran-
kung verhindert oder verlangsamt.
Wir bieten: Indikationsspezifische Gruppengymnastik,
Ausdauerbelastung, Ergometertraining, Terrainthera-
pie, Wandern, Walking/Nordic Walking, Schwimmen,
Wassergymnastik, Aquajogging, Medizinische Trai-
ningstherapie (MTT).

1 Physiotherapie
Bei der Physiotherapie werden in Einzel- und Klein-
gruppentherapie die Kompensation von krankheits-
bedingten Funktionsverlusten und die Linderung
postoperativer Beschwerden angestrebt.
Wir bieten: Krankengymnastik, Manuelle Lymphdrai-
nage, Massage, Fango, Balneologische Anwendun-
gen, Bewegungsbader, Elektrotherapie, Differenzierte
Inhalationstherapie, Sauna, Yoga, Qi Gong.

1 Psychologische Betreuung
Sowohl chronische Erkrankungen als auch die Folgen
Uberstandener akuter Erkrankungen bringen oftmals
seelische Belastungen mit sich, die psychologischer
Behandlung beddrfen. Dazu gehort Hilfe zur Krank-
heitsbearbeitung, der Umgang mit Depressivitat und
Angstlichkeit sowie die Unterstiitzung bei sozialen
Problemen. Die Psychologie kann auch Hilfestellungen
bei notwendigen Verhaltensmodifikationen etwa im
Bereich der Ernahrung geben. Aufgrund der engen
Fachkooperation mit der MediClin Baar Klinik kénnen
krankheitstibergreifende Fragestellungen noch effizi-
enter angegangen werden.
Wir bieten: differenzierte Psychodiagnostik, Einzel-
und Gruppengesprache, Raucherentwhnung, Stress-
bewadltigung, Entspannungsverfahren (Autogenes
Training, Muskelrelaxation), Biofeedback, Kunst- und
Ergotherapie.

1 Schulungen

Patientenschulungen und Gesundheitstraining sind ein

wesentlicher Bestandteil aller rehabilitativer Konzepte.

Ziel ist dabei die Starkung der individuellen Gesund-

heitsressourcen und Gesundheitspotenziale sowie die

Befahigung zu Selbstmanagement und Eigenverant-

wortlichkeit beim Umgang mit der eigenen Krankheit.

Den Patienten sollen Informationen tber medizinische

Grundlagen der behandelten Erkrankungen vermittelt

werden. Dies zusammen bildet die Basis fur die Reflexi-

on des eigenen Handelns und fur ein gesundheits- und

krankheitsgerechtes Verhalten.

* partnerschaftliche Kommunikation zwischen
Experten und Patienten

+ QOrientierung an Ressourcen, nicht an Defiziten

* RegelmaBige Veranstaltungen

» Seminare und Gesprachsgruppen

Praktisches Training in Workshops

* Therapeutisches Klima

* Angehdérigenberatung

Pflegedienst

Neben den diensthabenden Arzten ist unser Pflege-
dienst rund um die Uhr fur Sie da! Die Pflegedienst-
mitarbeiter unterstiitzen aktiv die therapeutischen
MaBnahmen.

Das Ziel der Pflege in der MediClin Albert Schweitzer
Klinik ist, die groBtmaogliche Selbstversorgung und
Selbstbestimmung der Patienten zu erhalten und zu
fordern.
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Nutzliche Hinweise

Aufnahme und Unterbringung Sozialdienst

BegriiBung und Einweisung m Unsere Sozialdienstmitarbeiter unterstitzen Sie nach
dem Prinzip der Hilfe zur Selbsthilfe bei der nachsta-
B Bei Ihrer Ankunft werden Sie von unseren Mitarbei- tionaren Versorgung. Dazu kann die Organisation
terinnen und Mitarbeitern begriit und erhalten die von pflegerischer Versorgung, Organisation von
notwendigen Informationen tber die Klinik und den nachbetreuenden Institutionen wie Selbsthilfegrup-
Ablauf der Behandlung. pen oder Beratungsstellen gehéren. AuBerdem
B Bitte bringen Sie alle Unterlagen zu lhrer Erkrankung, mochte die Sozialberatung Ihnen bei der Klarung
ggf. die Original-Rontgenaufnahmen sowie lhre vom Ihrer beruflichen Situation helfen und ggf. MaB-
Hausarzt verordneten Medikamente mit. nahmen zur beruflichen Wiedereingliederung in die
Wege leiten.

Gaste/Begleitpersonen

Die Sozialberatung ist fur Sie da, wenn durch
Krankheit besondere sozialrechtliche Schwierigkei-
ten bestehen oder Sie sich tber Ihre Rechte und
Hilfsmoglichkeiten informieren machten.

B Besucher sind bei uns gerne gesehen. Wir bieten fur
Ihre Gaste (bei Verfligbarkeit) Ubernachtungsmaéglich-
keiten im Einzelzimmer oder ein Zustellbett an.

Telefon und TV

m |hr Telefon kénnen Sie gegen eine Geblihr freischal- Verpflegung

ten lassen.
m Die Benutzung von Mobiltelefonen ist in 6ffentlichen

- . - . . . Cafeteria

Raumlichkeiten der Klinik sowie den Therapieberei-

chen nicht gestattet. m Die Klinik bietet eine taglich gedffnete Cafeteria
m Offentliche Fernsprecher finden Sie im Untergeschoss. sowie einen kleinen Kiosk.

Ernahrungsberatung

Zimmerausstattung

m Unsere Erndhrungsassistentinnen und Diabetes-
beraterinnen unterstitzen Sie bei allen Fragen zur
gesunden Erndhrung und besonderen Didtformen.

B Jeder Patient wohnt in einem ansprechenden Ein-
zelzimmer mit Dusche, WC, Balkon und Telefon. Ein

GroBteil der Zimmer ist behindertengerecht ausge-
stattet. m Speziell bei Herzerkrankungen, Ubergewicht und

Diabetes verfligen wir tber langjahrige Erfahrung
und kénnen wissenschaftlich Uberprifte Kostfor-
men anbieten.

m Alle Zimmer sind an die Notrufanlage angeschlossen.

m In unserer Lehrktche kénnen Sie die Tipps fur die
gesunde Erndhrung gleich in der Praxis erproben.
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Kostformen

m Unsere Kiche bietet Ihnen eine gesundheitsbewusste,
abwechslungsreiche und schmackhafte Kost. Regio-
naltypische Gerichte wechseln mit Spezialitaten aus
aller Welt ab.

m Morgens offerieren wir ein reichhaltiges Frihstucks-
bufett. Mittags und abends kénnen Sie ebenfalls aus
einem abwechslungsreichen Bufett wahlen. Unser
Servicepersonal ist Ihnen bei der Auswahl und Bedie-
nung gerne behilflich

m Sonderkostformen aller Arzt, wie z.B. allergenarme
Speisen oder Aufbaukost bereiten wir gerne fiir Sie
Zu.

B Die Essenszeiten entnehmen Sie bitte dem Aushang
vor dem Restaurant.

Services

Ausleihmaoglichkeiten

B Rezeption: Bademantel, Fachblcher, Adapter, Feder-
ballspiel, Tischtennisschlager, Volleyballe, Bocciaku-
geln.

Pflegedienst: Gehwagen, Toilettenstuhlerhohung,
Unterarmstiitze, Rollstuhl, Blutzuckermessgerate.

FuBpflege

m Auf Wunsch kommt eine FuBBpflegerin zu Ihnen zur
Behandlung.

Internet

m |hre E-Mails konnen Sie an einem Internetterminal
(kostenpflichtig) lesen und beantworten. Ferner bieten
wir in der 3. Etage Haus lll, der Empfangshalle, der
Cafeteria sowie im Clubraum Wireless-LAN (T-Mobile
HotSpots), Uber die Sie mit entsprechender W-LAN
Karte in Ihrem Notebook ins Internet gelangen kénnen.

Klinik-Seelsorge

m Falls Sie eine seelsorgerische Betreuung winschen,
vermitteln wir gerne einen personlichen Gesprachs-
termin fur Sie. Im Raum der Stille finden jeweils
einmal wochentlich Gottesdienste und Andachten
statt. Der Raum der Stille ist immer fur Sie offen.

Post

m Fir jeden Patienten ist an der Rezeption ein Post-
fach eingerichtet, in das wir Ihre ankommende Post
und Mitteilungen legen. Sehen Sie bitte mehrfach
taglich in Ihr Fach, damit Informationen Sie schnell
erreichen kénnen.

m Einen Briefkasten fur ausgehende Post finden Sie
im Eingangsbereich (Leerung Mo. —Fr. 16.00 Uhr).

Raucherentwo6hnung

B Rauchen ist der Gesundheit abtraglich, darum gilt im
gesamten Haus und auf dem Klinikgelande Rauch-
verbot. Wie ware es, wenn Sie Ihren Aufenthalt
nutzen, um vom Rauchen Abschied zu nehmen?
Wir kénnen Ihnen dabei helfen.

Wasche

m In unserer Klinik konnen Sie lhre Wasche in einem
daftir vorgesehenen Raum waschen, trocknen und
bugeln. Die bendtigen Chips kénnen Sie an unserer
Rezeption kaufen.

Zeitschriften und Blicher

B In unserem Kiosk erhalten Sie ein kleines Angebot
an Zeitschriften, Kosmetikartikeln, Blchern, StBig-
keiten, Briefmarken, Telefonkarten u.a. Die lokale
Tagespresse liegt in den Aufenthaltsraumen aus.
DarUber hinaus kénnen Sie in unserer Bibliothek
schmokern und lesen.
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In Ihrer Freizeit stehen Ihnen vielfaltige Angebote der Kli-
nik und der Umgebung offen: u.a. Gesundheitsvortrage,
Basteln, kulturelle Veranstaltungen oder Ausflige.

In der Umgebung finden Sie 120 Kilometer ebene Spazier-
und Wanderwege sowie schéne Loipen. Ein gepflegter
Kurpark sowie im Sommer ein herrliches Waldschwimm-
bad in unmittelbarer Klinikndhe und zahlreiche Sport- und
Freizeiteinrichtungen inklusive eines 18-Loch-Golfplatzes
bieten Ihnen Bewegung und Entspannung.

Die Klinik halt verschiedene Sportméglichkeiten bereit:
Schwimmen, Sauna, gerdtegestUtztes Krafttraining,
Sporthalle, Billard, Kegeln, Boule, Nordic Walking, Yoga,
Qi Gong.



Freizeitangebote

Nutzen Sie auch die attraktiven Freizeitangebote
rund um Konigsfeld:

Konigsfeld — dem die Pradikate , Heilklimatischer Kur-
ort” und , Kneippkurort” verliehen wurden — ist von der
Natur verwohnt: Im Sommer herrscht Schonklima, und
es ist angenehm frisch. Im Winter bleibt der Nebel im Tal,
und oben in Koénigsfeld ist es sonnenklar.

In Kénigsfeld wird Ihnen die spatbarocke Architektur
auffallen. Von der herrlichen Natur war schon Albert
Schweitzer bezaubert: er wahlte Kénigsfeld als Ort der
Erholung. 1923 baute er hier ein Haus fiir seine Familie.

Ganz in der Nahe liegt Rottweil, die alteste Stadt Baden-
Wirttembergs mit mittelalterlichem Stadtkern sowie
Villingen-Schwenningen, die Stadt der Zahringer. Auch
Deutschlands hoéchster Wasserfall in Triberg, die Fach-
werk- und Fl6Berstadt Schiltach oder das Benediktiner-
kloster Alpirsbach sind lohnenswerte Ausflugsziele.

EPPRT L TS i s Y
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Anreise und Abreise

MediClin Albert Schweitzer Klinik ParkstraBe 10, 78126 Konigsfeld

Fachklinik far Herz-, Kreislauf- und GefaBerkrankungen Tel. 07725/96-0, Fax 07725/2174 oder 96-2297
Fachklinik fur Atemwegserkrankungen, Allergien und info.albert-schweitzer@mediclin.de

Schlafmedizin www.mediclin.de/albert-schweitzer

Abreise

Wir mochten Sie bei allen organisatorischen Fragen, die
mit der Abreise zusammenhangen, unterstitzen.

Bitte richten Sie Ihre Abreise so ein, dass wir ab 9.00 Uhr
Uber Ihr Zimmer verfligen konnen. Falls Sie einen Eigen-
anteil zu entrichten haben, werden Sie eine Woche vor
Abreise durch eine Mitteilung informiert.

DRV-Patientinnen und Patienten erhalten an der Rezepti-
on den Entlassungsschein. Wenn Sie noch Fragen haben,
wenden Sie sich bitte an uns. Bei Bahnabreisen: Wir fahren
Sie selbstverstandlich gerne zum Bahnhof. Bitte geben Sie
rechtzeitig an der Rezeption Bescheid.

Die MediClin Albert Schweitzer Klinik ist aus dem ganzen
Bundesgebiet gut zu erreichen.

!

Anfahrt I Il ,é,,,smhe A

StrasbourglI Offenburg Stuttgart
Mit der Bahn >
Mit der Bahn kommen sie Uber den Bahnhof Villingen zu / @
uns. Von dort holen wir Sie kostenfrei mit unserem haus- ,’ @ (6] B462 n
eigenen Fahrzeug ab — und bringen Sie selbstverstandlich | K6nigsfeld. Rottweil
auch wieder hin. Ihre Anreise sollte méglichst bis 13.00 I'
Uhr erfolgen. !

/ Villingen-

Mit dem Auto : Schwenningen =
Aus Stuttgart: Die A 81 Stuttgart — Singen bis zur Aus- I Freiburg
fahrt Rottweil Gber Fl6zlingen, Weiler, Burgberg nach !
Konigsfeld. ,'
Aus Singen: Die A 81 bis Autobahnkreuz Bad Dirrheim, I d I
dann rechts ab. Auf der B 33 geht es an Villingen vorbei ‘\ ~ - \\/  Bodensee

Basel __Rhein _ __ — — _ ~

in Richtung Offenburg. Bei der Abzweigung Monchweiler N e N
rechts ab nach Kénigsfeld. /

~

~

Haben Sie Fragen? Rufen Sie uns an!

Weitere Fragen — zu Anreise, Kostentibernahme durch Krankenkassen, Beihilfe, Eigenanteil, Rentenversicherungstrager
oder Berufsgenossenschaften — beantworten Ihnen unsere Mitarbeiterinnen der Reservierung unter Telefon 07725/

96-22 35 schon vor lhrer Anreise.






MediClin Albert Schweitzer Klinik
Parkstrae 10, 78126 Konigsfeld
Telefon 07725/96-0

Telefax 07725/96-2297
info.albert-schweitzer@mediclin.de

www.mediclin.de/albert-schweitzer
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