MediClin Baar Klinik MEDICLIN ]

Informationen fiir Patienten

MediClin Baar Klinik
Kénigsfeld/Schwarzwald

Fachklinik fiir Psychosomatik und Verhaltensmedizin

Pravention | Akut | Reha | Pflege



MediClin integriert.

Uber die MediClin

Die MediClin ist ein bundesweit tatiger Klinikbetrei-
ber und ein groBer Anbieter in den Bereichen Neuro-
und Psychowissenschaften sowie Orthopadie. Mit 34
Klinikbetrieben, sieben Pflegeeinrichtungen und elf
Medizinischen Versorgungszentren ist die MediClin
in elf Bundeslandern prasent und verfiigt Uber eine
Gesamtkapazitat von rund 8.000 Betten. Bei den
Kliniken handelt es sich um Akutkliniken der Grund-,
Regel- und Schwerpunktversorgung sowie um Fach-
kliniken fur die medizinische Rehabilitation. Fur die
MediClin arbeiten rund 8.200 Mitarbeiter.

Die Einrichtungen der MediClin haben sich einem
gemeinsamen hohen Qualitatsstandard verpflichtet.
Zugleich hat jede Klinik ein eigenstandiges Leistungs-
profil und ist innerhalb ihres Bereiches spezialisiert —
so auch die MediClin Baar Klinik in den Fachgebieten
Psychosomatik und Verhaltensmedizin.
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Willkommen
in der MediClin Baar Klinik!

Unser Team von Arzten, Psychologen, Therapeuten,
Service- und Wirtschaftspersonal wird Sie in den kom-
menden Wochen betreuen. Wir méchten durch eine
individuell abgestimmte, fachgerechte Behandlung
lhre seelische und koérperliche Gesundheit verbessern.

Gleichzeitig ist es unser Anliegen, dass Sie sich bei uns wohl-
fihlen. Eine erfolgreiche Rehabilitation liegt unseren Mitar-
beiterinnen und Mitarbeitern besonders am Herzen.

Wir haben stets ein offenes Ohr fur Ihre Winsche und
Beddirfnisse, aber auch fur Ihre Angste und Sorgen. Bitte
z6gern Sie nicht, sich bei Fragen an uns zu wenden.

Zugleich sind wir fur die stetige Verbesserung und Weiter-
entwicklung unserer Leistungen auch auf lhre Unterstitzung
angewiesen. Deshalb erhalten Sie im Verlauf Ihres Aufent-
haltes einen Fragebogen, in dem Sie verschiedene Aspekte
unserer Klinik und Ihrer Behandlung beurteilen kénnen.
Diese Informationen sind wichtiger Bestandteil fur die pati-
entengerechte Gestaltung unseres Leistungsangebotes.

Wir wirden uns freuen, auf lhr Lob und lhre konstruktive
Kritik zahlen zu durfen.

Wir winschen Ihnen einen erholsamen und erfolgreichen
Aufenthalt bei uns.

Herzlichst

lhre Klinikleitung
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Behandlungsschwerpunkte
und Therapie

Die MediClin Baar Klinik ist auf die Behand-
lung und Therapie von Erwachsenen mit see-
lischen und psychosomatischen Erkrankungen
spezialisiert.

H Depressionen

B Angst- oder Zwangsstérungen

Wenn Angste oder Zwénge lhren Alltag beherrschen und

einengen.

B Anpassungsstorungen
Hilfestellungen bei der Bewéltigung von konflikthaften

B Erkrankungen, ausgel6st durch

traumatische Ereignisse
Seelische Folgen von akuten oder lange zuriickliegenden
Traumata.

B Somatoforme Stérungen und

Verhaltensmedizin

K&rperliche Beschwerden mit seelischer Komponente wie
z.B. Schmerzsyndrome.

Funktionelle Stérungen z.B. der urogenitalen (Harn- und
Geschlechtsorgane), kardiovaskuldren (Herz und GefaBe),
respiratorischen (Atmung) und gastrointestinalen (Magen
und Darm) Organsysteme.

Wir helfen auch bei Bewadltigungs- und Verhaltensproble-
men, bei chronischen internistischen Erkrankungen wie
Asthma bronchiale, Bluthochdruck, Niereninsuffizienz
(Dialysemaglichkeit in unmittelbarer Nachbarschaft),
rheumatischen Erkrankungen, Diabetes mellitus und

Situationen und belastenden Lebensereignissen, insbe- anderen Stoffwechselstérungen.

sondere im beruflich-sozialen Bereich.
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Individueller Behandlungsansatz

Zu Beginn jeder Therapie fihren wir mit Ihnen
zusammen eine personliche Analyse lhrer
Erkrankung durch. Wir méchten nicht nur
Diagnosen kldren, sondern auch eine Vorstel-
lung von lhren Zielen, Winschen und Lebens-
umstanden gewinnen. Danach kénnen wir
lhre Behandlung planen und Ihre persénlichen
Probleme konkret angehen. Wir wollen Ihre
Erkrankung und deren Entwicklung verstehen
und mit Ihnen konkrete Behandlungsziele
festlegen. Partnerschaft und Transparenz bei
der Behandlung sind in diesem verhaltens-
therapeutischen Konzept unabdingbar, da
Selbstverantwortung und Selbsthilfe die ange-
strebten Ziele sind. Wir orientieren uns in der
Behandlung an der gegenwartigen Situation,
setzen auf das Lernen durch Uben und das
Erarbeiten kleiner Schritte.

Arzteteam

Unser Therapieprogramm umfasst weitere Angebote:

Sport- und Physiotherapie

Die Therapie erganzt das psychotherapeutische Angebot
durch spezielle Sportgruppen zu den Hauptindikationen
und physiotherapeutische Anwendungen. Dabei werden
die Ziele der Psychotherapie aufgegriffen und unterstitzt.

Nonverbale Therapieangebote
Kunst-, Kérper- und Gestaltungstherapie ermoglichen
den Zugang zur Selbst- und Fremdwahrnehmung.

Ergotherapie
Die Ergotherapie ermoglicht die Einschdtzung und Forde-
rung der eigenen Leistungsfahigkeit.

Diatberatung

Wir beraten und schulen in Gruppen und Einzelgespra-
chen sowohl zu Ess-Verhaltensproblemen als auch zur
Vorbeugung und Therapie kérperlicher Erkrankungen. Bei
entsprechender Indikation bieten wir alle eingeftihrten
und medizinisch definierten Didtformen an.

Soziotherapie

Die Soziotherapeutische Abteilung kiimmert sich gezielt
um soziale und wirtschaftliche Probleme im beruflichen
und privaten Umfeld. Wir bemahen uns intensiv um Be-
ratung, Hilfen zur Entscheidungsfindung und Einleitung
weiterfihrender MaBnahmen wie die Wiedereingliede-
rung in das Berufsleben.

In unserem Arzteteam von Chefarzt, Oberarzten und Sta-
tionsarzten integrieren wir die Arbeit verschiedener Fach-
gebiete (Psychosomatische Medizin, Psychiatrie und Psycho-
therapie; Allgemein- und Innere Medizin).

Bezugstherapeuten

Jeder Patient hat einen Bezugstherapeuten (Arzt oder Dip-
lom-Psychologe), der die Behandlung plant und begleitet.
Sie finden in ihm einen Ansprechpartner fiir den gesamten
Aufenthalt. Er wird Sie beraten sowie die notwendige Diag-
nostik, Behandlung und Nachsorge einleiten.
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Nutzliche Hinweise

Aufnahme und Unterbringung

BegriiBung und Einweisung

Bei Ihrer Ankunft werden Sie von unseren Mitarbei-
terinnen und Mitarbeitern begriiBt und erhalten die
notwendigen Informationen tber die Klinik sowie den
Ablauf der Behandlung. Ein ,Pate” — Mitpatient —
unterstitzt Sie bei der Orientierung in der Klinik.

Bitte bringen Sie alle Unterlagen, die Ihre Erkrankung
betreffen, sowie Ihre vom Hausarzt verordneten Medi-
kamente mit.

Aufnahme

Fragen zu Indikation, Kostentrdgern, Kosteniber-
nahme und Behandlungskonzepten beantworten
wir Ihnen gerne auch schon vor lhrer Anreise.
Telefon 07725/96-2411.

Gaste/Begleitpersonen

Besuche von Angehérigen und Freunden sollten im In-
teresse der Therapie auf das Wochenende beschrankt
bleiben. Fir Ihre Besucher bieten wir Ubernachtungs-

maoglichkeiten an — wir bitten um Reservierung.

Telefon und TV

Ihr Telefon kénnen Sie gegen eine Gebuhr freischal-
ten lassen.

Offentliche Fernsprecher finden Sie im Klinikbereich.
Die Benutzung von Mobiltelefonen ist in ¢ffentlichen
Raumlichkeiten der Klinik sowie den Therapieberei-
chen nicht gestattet.

Zimmerausstattung

m Jeder Patient wohnt in einem ansprechenden
Einzelzimmer mit Dusche, WC, Balkon und Telefon.
Ein GroBteil der Zimmer ist behindertengerecht
ausgestattet.

m Alle Zimmer sind an die Notrufanlage angeschlossen.

m Auf lhrem Zimmer steht Ihnen ein SchlieBfach zur
Verfligung (ohne Haftung) — gréBere Bargeldmen-
gen koénnen im Kliniksafe deponiert werden.

Verpflegung

Cafeteria

B Die Klinik bietet eine taglich getffnete Cafeteria
sowie einen kleinen Kiosk.

Ernahrungsberatung

m Unsere Diatassistentin berat Sie gerne.

B Unsere Patientinnen und Patienten mit Ess-Stérun-
gen schulen wir mit speziellen Programmen. Dafir
steht auch unsere Lehrkiiche zur Verfligung.

B FUr Patientinnen und Patienten mit ernahrungsab-
hangigen Erkrankungen (Diabetes, Gicht, Herz-
Kreislauf-Erkrankungen, Fettstoffwechselstorungen)
bieten wir nach personlicher Beratung entsprechen-
de Diaten an.

Kostformen

B Unsere Kiche bietet eine gesundheitsbewusste Kost
an. Regionale Gerichte runden unser Angebot ab.

m Morgens offerieren wir ein reichhaltiges Frihstticks-

bufett, den Mittagstisch mit Drei-Gange-Mend, zum
Abendbrot ein abwechslungsreiches Bifett.



Services

Elektrogerate

Aus versicherungstechnischen Griinden ist der Ge-
brauch von Tauchsiedern, Kaffeemaschinen, Koch-
platten, Blgeleisen und Heizgeraten in den Zimmern
nicht gestattet.

Kiosk

Kleinere Einkaufe kénnen Sie in unserem Kiosk tatigen.

Klinik-Seelsorge

Unsere Diakonin begriiBt Sie zu Gottesdiensten und
Andachten und steht auf Wunsch auch fir person-
liche Gesprache zur Verflgung.

Unser seelsorgerisches Angebot richtet sich an alle
Konfessionen.

Post

Fur jeden Patienten ist an der Rezeption ein Postfach
eingerichtet, in das wir Ihre ankommende Post und
Mitteilungen legen.

Ihre ausgehende Post kénnen Sie in den Briefkasten
in der Eingangshalle werfen.

Raucherentwoéhnung

Rauchen ist der Gesundheit abtraglich, darum gilt im
gesamten Haus und auf dem Klinikgeldnde Rauch-
verbot.

Wie ware es, wenn Sie lhren Aufenthalt nutzen,
um vom Rauchen Abschied zu nehmen?

Wir kénnen lhnen dabei helfen.

Wasche

In unserer Klinik kénnen Sie lhre Wasche in einem
daftr vorgesehenen Raum waschen, trocknen und
bugeln.

Die bendtigten Chips kénnen Sie an unserer Rezep-
tion kaufen.

Zeitschriften und Biicher

m In unserem Kiosk erhalten Sie ein kleines Angebot

an Zeitschriften, Kosmetikartikeln, Bichern, SuBig-
keiten, Briefmarken, Telefonkarten u.a. Die lokalen
Tageszeitungen liegen im Clubraum aus.

DarUber hinaus kénnen Sie in unserer Bibliothek
schmokern und lesen.
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In Ihrer Freizeit stehen Ihnen vielféltige Angebote der Klinik
und der Umgebung offen: u.a. Gesundheitsvortrage, Bas-
teln, kulturelle Veranstaltungen oder Ausflige.

In der Umgebung finden Sie 120 Kilometer ebene Spazier-
und Wanderwege sowie schone Loipen.

Ein gepflegter Kurpark sowie im Sommer ein herrliches
Waldschwimmbad in unmittelbarer Kliniknahe und zahlreiche
Sport- und Freizeiteinrichtungen inklusive eines 18-Loch-
Golfplatzes bieten Ihnen Bewegung und Entspannung.

Sie konnen auBerhalb der Therapiezeiten unser Schwimm-
bad, die Sporthalle, den Bouleplatz, zwei Kegelbahnen so-
wie die Sauna nutzen.

Die Offnungszeiten entnehmen Sie bitte den Aushéngen in
der Klinik.




Freizeitangebote

Nutzen Sie auch die attraktiven Freizeitangebote
rund um Kénigsfeld:

Konigsfeld — dem die Pradikate , Heilklimatischer Kurort”
und , Kneippkurort” verliehen wurden — ist von der Natur
verwodhnt: Im Sommer herrscht Schonklima, und es ist an-
genehm frisch. Im Winter bleibt der Nebel im Tal, und oben
in Konigsfeld ist es sonnenklar.

In Koénigsfeld wird Thnen die spatbarocke Architektur auf-
fallen. Von der herrlichen Natur war schon Albert Schweitzer
bezaubert: er wahlte Kénigsfeld als Ort der Erholung. 1923
baute er hier ein Haus fir seine Familie.

Ganz in der Nahe liegt Rottweil, die alteste Stadt Baden-
Wirttembergs mit mittelalterlichem Stadtkern sowie
Villingen-Schwenningen, die Stadt der Zahringer.

Auch Deutschlands héchster Wasserfall in Triberg, die Fach-
werk- und FléBerstadt Schiltach oder das Benediktinerkloster
Alpirsbach sind lohnenswerte Ausflugsziele.
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Anreise und Abreise

Die MediClin Baar Klinik ist aus dem ganzen Bundesgebiet
gut zu erreichen.

Anfahrt

Mit der Bahn

Mit der Bahn kommen Sie tber den Bahnhof Villingen-
Schwenningen zu uns. Bitte planen Sie Ihre Ankunft bis
11 Uhr. Von dort holen wir Sie kostenfrei mit unserem
hauseigenen Fahrzeug ab — und bringen Sie selbstver-
standlich auch wieder hin.

Mit dem Auto

Aus Stuttgart: Die A 81 Stuttgart — Singen bis zur Ausfahrt
Rottweil Uber Flézlingen, Weiler, Burgberg nach Kénigsfeld.
Aus Singen: Die A 81 bis Autobahnkreuz Bad Dirrheim,
dann rechts abbiegen. Auf der B 33 geht es an Villingen
vorbei in Richtung Offenburg. Bei der Abzweigung Monch-
weiler rechts ab nach Kénigsfeld.

Haben Sie Fragen? Rufen Sie uns an!

MediClin Baar Klinik
ParkstraBe 10, 78126 Konigsfeld
Telefon 07725/96-2411

Telefax 07725/2174
info.baar-klinik@mediclin.de
www.mediclin.de/baar-klinik

Abreise

Wir mochten Sie bei allen organisatorischen Dingen, die mit
Ihrer Abreise zusammenhangen, unterstitzen.

Bitte richten Sie lhre Abreise so ein, dass wir ab 9.00 Uhr
wieder Uber Ihr Zimmer verfiigen kénnen. Am Abreisetag
kommen Sie bitte zur Rezeption, um lhre Gebuhren fur das
Telefon zu bezahlen. Geben Sie dort bitte auch Ihren Zimmer-
schlissel ab. DRV-Patienten erhalten an der Rezeption lhren

Entlassungsschein.

Wenn Sie noch Fragen haben, wenden Sie sich bitte vertrau-

ensvoll an uns.
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Weitere Fragen — zu Anreise, Kostentibernahme durch Krankenkassen, Beihilfe, Eigenanteil, Rentenversicherungstrager
oder Berufsgenossenschaften — beantworten Ihnen unsere Mitarbeiterinnen der Reservierung unter Telefon 07725/

96-2411 schon vor lhrer Anreise.
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Klinikleitung
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MediClin Baar Klinik
Parkstra3e 10, 78126 Konigsfeld
Telefon 07725/96-2411

Telefax 07725/2174
info.baar-klinik@mediclin.de

www.mediclin.de/baar-klinik

MediClin integriert.
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