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Psychologischer Dienst

MediClin Albert Schweitzer Klinik
Kénigsfeld

Fachklinik fiir Herz-, Kreislauf- und
GefaBerkrankungen

Fachklinik fiir Atemwegserkrankungen,
Allergien und Schlafmedzin

Pravention | Akut | Reha | Pflege

MediClin - Ein Unternehmen der Asklepios Gruppe



~Ich bin krank! Warum gerade ich?
Kaum etwas wiihlt den Mensche
so auf, belastet ihn so sehr, wie eine

schwere Krankheit. Und nicht nur ih
sondern auch sein soziales Umf

Neben den medizinischen Aspekten dirfen die psy-
chischen keinesfalls unterschatzt werden: Eine akute
Krankheit in ihrem ganzen AusmaR zu realisieren, zu
Uberstehen oder mit einer chronischen Erkrankung
umgehen zu lernen, stellt eine extreme Belastung
fur jeden Menschen dar. Bei vielen Aspekten akuter
oder chronischer koérperlicher Krankheit spielt die
Psyche eine sehr groBe Rolle. Umgekehrt ist psy-
chische Stabilitat ein wichtiger Faktor, um die Heraus-
forderung Krankheit zu meistern. Und: Lebenskrisen
und nicht bewaltigte Probleme kénnen ihrerseits zu
Krankheiten fuhren oder diese zumindest férdern.

Der Psychologische Dienst in der MediClin Albert
Schweitzer Klinik hilft den Patientinnen und Patien-
ten, mit den Krisen konstruktiv. umzugehen und
Lebensqualitat zurtickzugewinnen.

* Um die Lesbarkeit nicht durch doppelte Geschlechterbezeichnungen zu

beeintrachtigen, ist diese Formulierung geschlechtsneutral zu verstehen.



Ausgehend von einem ganzheitlichen (bio-
psycho-sozialen) Menschenbild werden in
enger interdisziplindrer Kooperation mit
weiteren Fachbereichen der Klinik hierzu
viele verschiedene Hilfen angeboten:

allgemeinverstandliche Vortrage zur
Erlauterung der Erkrankung, deren Behand-
lung und des jeweiligen spezifisch-psycholo-
gischen Hintergrunds

moderierte themenzentrierte Gruppen-
gesprache — beispielsweise Selbsthilfe-
austausch bei Asthma-/COPD-/Tumor-
Erkrankung

differenzierte Psychodiagnostik

(u.a. neuropsychologische Aufmerksamkeits-
testung)

Raucherentwdhnung

Stressbewaltigung

Umgang mit Angst, Sorgen, Gribeln
Adipositas-Therapie

Entspannungsverfahren

(Muskelrelaxation, Selbstwahrnehmung)
psychologische Einzelberatungen bei einem
Bezugstherapeuten mit méglichen Folge-
terminen

psychologische Begleitung der interdiszi-
plindren Therapie

Bei Bedarf: Einsetzung eines Rehabilitations-
teams zur umfassenden diagnostischen
Abklarung und Behandlung

Im Einzelfall enge Kooperation mit der
benachbarten MediClin Baar Klinik
(Psychosomatik)



Psychologisch-therapeutische Beratungen helfen mit,
Krisen besser zu meistern und erfolgreich nachteilige /
negative Verhaltensweisen zu andern. Hierbei sind
die Gesprache jeweils sehr individuell auf die person-
liche Thematik der Patientinnen und Patienten abge-
stimmt. Beispiele hierfir sind Krankheitsbewaltigung,
Uberforderung am Arbeitsplatz, familiare Konflikte,
Selbstwertproblematik, Depression...




- i

Nutzen Sie die Chance, wahrend |hres Reha-Aufenthaltes
auch die psychischen Aspekte lhrer Situation wahrzuneh-
men und gegebenenfalls zu bearbeiten: abgestimmt auf
Ihre personliche Thematik mit dem Ziel, Ihre Psyche nach-
haltig zu stabilisieren sowie lhre Lebensqualitat zurtick-
zugewinnen. Unser Dienst bietet Ihnen vielfache Hilfen
zur Bewadltigung akuter Belastungen.

Wir nehmen uns Zeit fir Sie. Hierbei kobnnen auch Dinge
zur Sprache kommen, welche auf den ersten Blick nicht
direkt mit Ihrer Erkrankung in Verbindung stehen.

Ziele der Rehabilitation

@ Annahme der Krankheit

8 Experte fur die eigene Krankheit werden

@ Emotionale Unterstlitzung erhalten

@ Hilfe bei der Umsetzung der verordneten Therapie

@ Erreichen des bestmoglichen Niveaus aller Funktionen



MediClin Albert Schweitzer Klinik
MediClin Baar Klinik

Parkstr. 10, 78126 Konigsfeld
Telefon 077 25/96-0

Telefax 077 25/96-24 03
info.albert-schweitzer@mediclin.de
info.baar-klinik@mediclin.de

www.albert-schweitzer-klinik.de

MediClin integriert.




